
「日本人のママたちが作るお弁当は色がとてもきれい。」

「お弁当ってどうやって作るのかわからなくて困った。」

（外国人ママたちの言葉）

先輩外国人ママたちの声を参考に、お弁当に詰めるものを考える教材を作成しました。

具材は色別にまとめてあるので、その中から好きなものを選んで切り抜き、貼り付けます。

「日本のお弁当」と言っても色あいや組み合わせなど、千差万別ではありますが、まずは

「自分流」を紹介してみてはどうでしょう。そして、できあがったお弁当の貼り絵をネタに

「これ、 どうやって作るの？」「１００均でこんな便利グッズが売っているよ。」など、

お弁当に関する生きた情報をやりとりしましょう。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

【事前の準備】 お弁当の写真、お弁当づくりの便利グッズなどを準備

【必要なもの】 はさみ のり

【 教 材 】 1-1～1-3

【 流 れ 】 ①写真やスマホなどで実際に作ったお弁当の写真などを見せる

②色合いに配慮しながら具材を選び、切り取り、お弁当箱の絵に貼りつける

③自分のお弁当について説明

④お弁当作りの情報交換

【 留 意 点 】 それぞれの国のお弁当や食文化についても触れる機会が持てるように配慮

【 歌 】 おべんとうばこのうた（てあそび）

【 絵 本 】 「おべんとうバス」「おべんとうばこのうた」

【子どもの活動】食材（おにぎり、野菜など）のぬりえ、おべんとうの玩具

日本のお弁当づくりに挑戦！（SIA多言語子育て情報内）公益財団法人 滋賀県国際協会

ひらがなレシピ ひらがなネット株式会社
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わたしが 考
かんが

えた おべんとうを しょうかいします。
watashi ga kangaeta obentō o shōkai shimasu.

わたしは と と を入
い

れました。
watashi wa         to to       o  iremashita

／My box lunch／Cơm hộp của tôi

watashi no obentô

1-1
1
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tii-shatsu

shatsu

uwagi zubon

kutsushita

kutsu

sukā to

いろ

／Colors／Màu sắc
1-2

1
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しろ

白

白

White 
Màu trắ

装入便当盒里的各种饭菜 ／Things you put into box lunch ／Những món bỏ vào trong hộp cơm
1-3

1
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装入便当盒里的各种饭菜 ／Things you put into box lunch ／Những món bỏ vào trong hộp cơm
1-3

1



みどり

緑

绿

Green

ū

ō

ō ō ā

ō

ē

装入便当盒里的各种饭菜 ／Things you put into box lunch ／Những món bỏ vào trong hộp cơm
1-3

1
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あか

赤
aka

红

Red
Màu đỏ

ō

装入便当盒里的各种饭菜 ／Things you put into box lunch ／Những món bỏ vào trong hộp cơm
1-3

1

14



きいろ

黄色
k

黄

Yellow
Màu vàng

ā ō ē

ū

装入便当盒里的各种饭菜 ／Things you put into box lunch ／Những món bỏ vào trong hộp cơm
1-3

1
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装入便当盒里的各种饭菜 ／Things you put into box lunch ／Những món bỏ vào trong hộp cơm
1-3

1
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み め

ā kore  oishisō desune     mitame mo kawaii

dōyatte   

かんたん か き

kore? kantan desuyo. futsū no sōsēji o katte kite 

き り こ い

kirikomi o irete  dakedesu

べんとう か い わ れ い

便当（情景对话例） Box lunch (sample dialogue) Cơm hộp (Hội thoại ví dụ/mẫu)

／vẻ bề ngoài

／chảo rán

n tới

2-1

A:  Wow, it must be delicious and looks cute too.
How did you make this?

B:  This?  It’s easy. Just buy ordinary sausage and give
them several cuts. Then cook them in frying pan. 
That’s all.

A:  I see. I would try next time. Thank you.
B:  You’re welcome.

ō

sōnan
こんど

arigatō 

iie  dōitashimashite

あら かわ き

たまご わ ま い

ふ ら い ぱ ん あぶら や

1

17



グループ 1 グループ 2

グループ 3

2-2
1

ち ょ う り ど う し

Verb ( cooking )  Động từ ( nấu ăn )

ire masu te

maze masu te

ara i ma su te

mu ki ma su te

ki ri ma su te

ya ki ma su te

ni ma su te
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